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GESTIONE DOMICILIARE DEI PAZIENTI CON INFEZIONE DA SARS-CoV-2

Premessa

L'infezione da SARS-CoV-2 & una condizione estremamente complessa per i meccanism
fisiopatogenetici connessi, per la molteplicita delle manifestaziond cliniche e per il ruolo giocato dalla
nsposta immumtana del soggetti.
Va, inoltre, ricordato che SARS-CoV-2 ha rappresentato, a tuiti gli effetti, un patogeno sconosciuto
alla comunita scientifica mternazionale fino alla fine del mese di dicembre 2019 e la gestione clinica
dei pazienti affeti da sinfomi attribwibih al muove coronavirus (malati con COVID-19) é
progressivamente evoluta nel tempo, niflettendo il progressive accumularsi di informaziond relative
al determunismo patogenetico della condizione morbosa, ai sintonu presentah dai pazenti e alle
conoscenze che si sono andate wia via accumulande pell’ambito dell’efficacia e delle tossicita
correlate alle different: terapie. In particolare, il fraftamento si & articolato su approoc: differenmiati
che sono andati a coinvolgere:
= farmaci a potenziale attivita antivirale contro SARS-CoV-2;
« farmaci ad attivita profilattica / terapeutica contro le manifestaziond trombotiche;
o farmaci in grado di modulare la risposta immunitana;
» infiisioni di plasma mirate a un trasferimento di anficorpi neutralizzanti 11 legame tra il nuovo
coronavinis e il suo recettore espresso sulle cellule umane (ACE2).
Va anche opportunamente sottolineato che, ancora oggi, esistono larghi margini d'incertezza nispetto
all'efficacia di alcuni degli approcci terapeutici sopramenzionati € 1'uso delle differenti terapie
puuttosto che 1"assenza d impiego delle stesse dipendono dalla sevenita delle mamifestazion climche
presentate dai malati. Non casualmente, vi é forte raccomandazione che sopratiutto 1 malati che
preséntano la sintomatologia piti grave (pazienti ospedalizzan) vengano inclusi m clinfcal rrials la
cui condurione é mirata a definire in mandiera conclusiva il ruolo delle diverse opziond di trattamento.
Formulate queste doverose premesse, il decorso clinico dell’ infezione pud essere riassumibile in fre
fasic
+ una fase iniziale durante la quale SARS-CoV-2, dopo essersi legato ad ACE2 ed essere
penetrato allinterno delle cellule dell ospate. 1mzia la rephcanone. Cesta fase di solito 51
caratterizza clinicamente per la presenza di malessere generale, febbre e tosse secca. [ casi in
cin il sistema immunitano dell ospite riesce a bloccare 'infezione in questo stadio (la maggior
parte) hanno un decorso assolutaments benigno,
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